
Taller  

«Actívate  Integral»   

O B J E T I V O 
Brindarte en un  sólo  día las  herramientas  
necesarias para  que obtengas el  empleo 
que  buscas  utilizando de manera  más 
efectiva  tus recursos (tiempo, dinero y  

esfuerzo). 



Temario 

1) Mi actitud frente al trabajo. 
2) ¿Quién soy? y estudio FODA 
3) Proyecto de  vida y carrera ¿qué quiero? 
4) Empleo Ideal Actual  ¿qué  empleo  busco? 
5) Currículum Vitae de alto  impacto. 
6) Carta de  Presentación Inteligente. 
7) Imagen profesional.  
8) Entrevista laboral.    
9) Fuentes de empleo. 
10) Internet. 
11) Networking. 
12) Plan de trabajo. 



Detalles 

Cupo:    4 mínimo - 10 máximo 
Fecha:   1 taller  por mes  
   (pregunta por la fecha más próxima). 
Días:     Sábados  
Duración:   8 horas 
Horario:   9:00 am a  6 pm.   
Hora de comida:   2:00 pm a 3:30 p.m. 
Lugar:    Luz Saviñón  305, esq. Patricio Sanz, Col. Del Valle,  
   Delegación Benito   Juárez. 
 
Valor de inversión:             $800.- M.N. 

Valor Pronto pago: $750 .- M.N. 
Inscripción:  $250.-  M.N. (Puedes realizar  pagos parciales). 
 
NOTA :  Si requieres  Recibo de  honorarios   el  costo es +  IVA  + ISR.  y debes brindar  tus  datos  fiscales. 
 

 



Requisitos y Notas 

REQUISITOS 
 Ser mayor de  edad. 
 Llenar el formato de inscripción. 
 Realizar el pago correspondiente.  
 Enviar  tu  C.V.   Junto con el  formato de inscripción y enviarlo al 

correo contacto@activate.org.mx a más  tardar  una semana antes de 
la  fecha de inicio. 

 Buscar  una vacante de interés  y llevar  la descripción de la misma  el  
día del  taller. 

 Acudir  vestido (a)   profesionalmente, como si  acudieras  a  una  
entrevista laboral. 

 Llevar:  un cuaderno, una pluma  y un lápiz. Plumas de colores 
(opcionales). 

 
NOTAS  IMPORTANTES 
 En caso de  no tener  por lo menos  4 personas registradas, una 

semana  antes de la fecha de  inicio,  éste  se reprogramará  para el 
siguiente mes.   

 Si  tiene un grupo  de al menos 4 personas se les puede abrir una 
fecha  especial y darles un curso privado. 
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DATOS DE CONTACTO  

Luz Saviñón # 305.Esq. Patricio Sanz,  

Col. Del Valle, Deleg. Benito Juárez, C.P. 03100,  

a 3 cuadras del WTC (previa cita). 

 

Tel. 36.00.50.26 

Lada sin costo: 01.800.80.10.644 

                             

contacto@activate.org.mx 

 www.activate.org.mx 

 

 
Asesoría en línea  

http://www.facebook.com/Activate.org.mx 

msn: atenea.polito@hotmail.com 
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