Activa tu
Proyecto de
vida y Carrera



OBJETIVO Activat

Esta opcion es para definir el rumbo de
tu vida.

Podras conocerte mejor, evaluar las
diferentes esferas de tu vida y definir
tus objetivos personales y profesionales




Agendar una cita de 2 horas para :

Realizar una autoevaluacion.
Describir tu proyecto de vida actual.
Definir tu Empleo Ideal Actual.

Realizar un plan de trabajo de 21 dias.

Feedback y dudas.
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20 min.
40 min.
20 min.
25 min.

15 min.



TEMARIO
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Quién soy.

Mi estudio FODA.

Miedo al cambio - Mi Actitud.

Mi vocacion.

Proyecto de vida y carrera (mapa mental).
Mi empleo ideal actual.

Mis  objetivos: personales, de salud,
familiares, laborales y sociales.

Plan de trabajo de 21 dias.
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Sesion individual personalizada de 2 horas.

Debe realizarse una cita previa con al menos
una semana de anticipacion.

Si cancela su cita debe ser con 2 dias habiles
de anticipacion; en caso de que no se cancele
con ese periodo de tiempo de anticipacion se le
cargara un monto de $150.-

Si tiene un retardo de mas de 15 min. debera
pagar un recargo de $150 por la hora adicional.



DATOS DE CONTACTO

Activat

Luz Saviiién # 305.Esq. Patricio Sanz,
Col. Del Valle, Deleg. Benito Juarez, C.P. 03100,
a 3 cuadras del WTC (previa cita).

Tel. 36.00.50.26
Lada sin costo: 01.800.80.10.644

contacto@activate.org.mx
www.activate.org.mx

Asesoria en linea
http://www.facebook.com/Activate.org.mx

msn: atenea.polito@hotmail.com



http://www.activate.org.mx/
http://www.facebook.com/Activate.org.mx

